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HUISARTSENDAGEN 2026

Voorwoord

Beste collega’s,

Wees welkom bij de tweede editie van
de Huisartsendagen. Den Bosch is ook
dit jaar de plek waar huisartsen en aios
samenkomen voor een uniek congres.
Als programmacommissie hebben we de
afgelopen maanden hard gewerkt aan
een veelzijdig programma.

Tijdens deze tweede editie staat de
kracht van persoonsgerichte zorg centraal
en wat dit betekent voor jou als huisarts.
Als huisartsen zien we patiénten in alle
soorten en maten: kwetsbare patiénten,
uitgesproken patiénten, zorgmijders en
zorgzoekers, van uiteenlopende sociale
en culturele achtergronden, van jong tot
oud. Geen patiént is hetzelfde.

Maar wat betekent dat voor jou en het
team in de huisartsenzorg? Hoe ben jij
de beste dokter voor iedere patiént? En
wat vraagt dat van ons als huisartsen

in al onze diversiteit? We putten uit de
kracht van verschillen. Daarover gaan de
Huisartsendagen 2026.

Op vrijdag 19 juni verwelkomen we
alle huisartsen (in opleiding) voor een
dag vol inspiratie. De keynotes en de
sessies bieden nieuwe inzichten en
manieren om een nég betere dokter
voor al jouw patiénten te zijn. We
gaan van gendersensitieve zorg tot
mentale gezondheid en van kleurrijke
dermatologie tot vapende jongeren.
En alles daartussen.

Naast alle serieuze onderwerpen is er

ook ruimte genoeg om bij te praten met
bekende collega’s en om nieuwe collega’s
te ontmoeten. Niet alleen op 19 juni, maar
ook tijdens het diner en feest voor alle
huisartsen op 18 juni.

We zijn trots op de samenwerking tussen
NHG, Lovah en LHV die dit congres
mogelijk maken. Samen hebben we

een gevarieerd en actueel programma
gemaakt. Wat mij opviel tijdens het
organiseren van de Huisartsendagen was
het enthousiasme en de toewijding van
de commissieleden om een inhoudelijk
sterk programma neer te zetten. Ons
belangrijkste doel is om onze collega’s
praktische kennis mee te geven die direct
in de eigen praktijk toepasbaar is. Dat is
naar mijn mening goed gelukt.

In welke fase van jouw carriere jij

ook zit en welk onderdeel van de
huisartsgeneeskunde jouw speciale
interesse dan ook heeft, we hebben
sessies vol inspiratie voor jou. Dit congres
biedt een unieke kans om kennis op te
doen, inspiratie te vinden en collega’s te
ontmoeten.

Laten we er samen een onvergetelijke
dag van maken.

Namens de congrescommisie

Erik Bischoff, voorzitter van de
programmacommissie
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ACIBADEM

INTERNATIONAL MEDICAL CENTER

NU OOK IN
ROTTERDAM!

Hoogwaardige, verzekerde zorg met
korte wachttiiden

4

MULTIDISCIPLINAIRE ZORG

Dankzij ons unieke ZBC Plus
zorgconcept werken onze 20
specialismen samen onder één
dak. Hierdoor kunnen wij u de
best passende multidisciplinaire
zorg bieden.

PERSOONLIJKE AANDACHT

Onze deuren staan open voor
iedereen. Tijdens uw bezoek
nemen wij uitgebreid de tijd om
over uw klachten te praten en
samen na te denken over de
behandeling die het beste bij uw
wensen past.

() +3120238 8800

KORTE TOEGANGSTIJDEN

Acibadem hanteert korte
toegangstijden. Hierdoor kunt u
na het maken van een afspraak
snel bij ons terecht voor een
consult of behandeling.

GEEN EIGEN BIJDRAGE

Alle verzekerden kunnen bij ons
terecht, ongeacht de zorgverzekeraar!
Ook als wij geen contract hebben met
uw zorgverzekeraar bent u welkom.

U betaalt bij ons nooit een eigen
bijdrage, alleen een eventueel eigen
risico, net als bij andere ziekenhuizen.

@ www.acibademimc.com




HOE WERKT HET?

Stel zelf je

programma samen,
koop dan je ticket

Op 19 juni heb je keuze uit ruim 50
sessies en 30 vaardigheden bij de
skillslabs om je programma te vullen.
Via de mail ontvang je een uitnodiging
met een link naar jouw persoonlijke
omgeving in de webapplicatie. Hierin
stel je een programma samen en koop
je je ticket. Hoe eerder je dit doet,
hoe beter uiteraard, want dan heb je
de meeste kans dat je uit het ruimte
aanbod kunt kiezen wat jij wil.

Met behulp van dit boekje kun je je
alvast uitgebreid oriénteren. Je vindt
per ronde alle sessies en een korte
toelichting per sessie. Er is naast

het ruime aanbod aan inhoudelijke
sessies alle gelegenheid om de
informatiemarkt te bezoeken en

natuurlijk om collega’s te ontmoeten.

Ben je lid van Lovah, LHV of NHG
en heb je geen uitnodigingsmail
gekregen? Ook via huisartsendagen.
nl kun je je aanmelden. Nadat je je
mailadres hebt ingevuld, ontvang

je een mail met een link naar het
inschrijfformulier. Ledenkorting en
vroegboekkorting worden direct
toegepast.
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Ontdek bij ons wat voor huisarts je wil zijn
en welke mogelijkheden wij bieden.

Kom werken bij de
meest veelzijdige

huisartsorganisatie
van Nederland!

~
Als waarnemer of in loondienst

Met bijzondere doelgroepen
zoals asielzoekers, arrestanten
en gedetineerden

@ Als reguliere huisarts of
regiearts

@ Gewoon op de praktijk of
digitaal vanuit huis

@ Ook incidentele waarnemingen
zijn mogelijk

Bezoek onze stand. We vertellen je graag
meer over de mogelijkheden!

&> Werken bij

www.werkenbijartsenzorggroep.nl snis200s Arts en Zorg Groep



PROGRAMMA

Programma 19 juni

08.30-09.15 Ontvangst

09.15-11.00 Opening met keynote van Danielle Braun

11.00-11.30 Koffiepauze

11.30-12.30 Sessieronde 1

12.30-13.30 Sessieronde 2 of lunchpauze

13.30 - 14.30 Sessieronde 3 of lunchpauze

14.30 - 15.30 Sessieronde 4

15.30 - 16.00 Koffiepauze

16.00 - 17.00 Sessieronde 5

17.00 - 17.30 Afsluiting Met dagvoorzitter
Thijs van Deudekom

17.30-19.00 Borrel Thijs van Deudekom studeerde Technische

Geneeskunde en werkte in meerdere
start-ups. Echter is hij er na een decennium
studeren en werken achter gekomen dat hij
liever mensen dood wil laten lachen, dan
dat hij ze in leven houdt. Hij timmert nu aan

de weg als congresspreker, presentator en
comedian.
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IS UW PRAKTIJKKLAAR 53,

VOOR DE TOEKOMST? :,T:N
-6

Uw praktijk staat niet stil.

Misschien is zij de afgelopen jaren gegroeid.
Misschien merkt u dat de ruimte knelt, processen
stroever lopen of dat regelgeving en duurzaamheids-
eisen steeds complexer worden.

Maar stelt u zichzelf eens deze vragen:

—Hoe ziet uw praktijk eruit over 5 jaar?

—Kan uw huisvesting meegroeien met uw ambities?
— Voldoet uw pand aan toekomstige normering?

— En wie helpt u bij het maken van de juiste keuzes?

Huisvesting is geen bijzaak. Het bepaalt hoe u
werkt, groeit en zorg levert.

BBDW begeleidt eerstelijns zorgverleners bij het
volledige huisvestingstraject; van de eerste ideeén
tot en met de oplevering. Wij adviseren bij locatie-
keuze, haalbaarheidsstudies, regelgeving en
vergunningen, onderhandelingen, ontwerp en
bouwcooérdinatie.

20 jaar ervaring en 400 gerealiseerde
gezondheidscentra en praktijken voor ruim
3 miljoen patiénten; wij weten wat werkt

in de eerste lijn.

Wilt u sparren over de toekomst van uw praktijk?
Neem dan vrijblijvend contact op met een van
onze adviseurs. U vindt ons in stand nr. 6.

il

BBDW.NL

Veemarktkade 8 (ruimte 7104, entree K, bg) * 5222 AE 's-Hertogenbosch ¢ +31(0)73-55 10 710 * info@bbdw.nl



PROGRAMMA

Ronde 1

11.30 - 12.30 uur

BERGMAN

1 Persoonsgerichte zorg buiten de gebaande paden Michelle van Tongerloo
2  Goede huisartsenzorg vraagt om sekse- en Toine Lagro,
gendersensitieve zorg Doreth Teunissen
3 Digitalisering en persoonsgerichte zorg: Mariétte Willems
bedreiging of kans?
4 Persoonsgerichte zorg voor patiénten met Hester van Bommel,
complexe problematiek Dicky Gingnagel
5 Hoe leg ik chronische pijn uit in 3 minuten? Carine den Boer, Rob Smeets
6 Obesitas in de spreekkamer: no big deal? Judith Poldervaart,
Jacqui Kemenade
7  Vapende jongeren in de spreekkamer: signaleren Pim Keurlings
en helpen
8 De kracht van je team optimaal benutten Marjolein van Harten,
Chrisane Kidos Focus. Aandacht. Resultaat.
9  Persoonsgericht goed werkgeverschap Sonia Jennings
10 De Al-assistent van Thuisarts: een sneak preview Alyanne de Haan, Roos
de Wit, Jantine Woudstra
11 Rolmodellen in de huisartsenopleiding Isabella Spaans * 100% vergoed na huisartsverwijzing
12 What does personal continuity mean in 2026? Lex Groot * Korte toegangstijden
13 Medicatiegebruik verminderen bij kwetsbare ouderen Amanda van Walraven, . Meer dan 80 focusklinieken
Valérie Meijvis, Esther Kuipers B
+ Persoonlijke aandacht
14 Samenwerken met de specialist Jackeline Russ, Tookwaliteit
ouderengeneeskunde in de wijk Sharita Ramautar opkwaliteit zorg
15 \Verschillen benutten in teams: diversiteit heb je, Marisca Kensenhuis
inclusie doe je Intercollegiaal overleg?
16 Sneller vinden wat je zoekt met Al in NHG-richtlijnen Ton Kuijpers, Bel 088 9000 599 of mail naar verwijzers@bergmanclinics.nl

Sl b ol et Meer informatie: www.bergmanclinics.nl/verwijzers

Skillslab 1 t/m 30

Y O / ~ . !

Bewegen Ogen Huid & Vaten KNO Vrouw Inwendige Zorg
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PROGRAMMA

Ronde 2

12.30 - 13.30 uur

2  Goede huisartsenzorg vraagt om sekse- en Toine Lagro,
gendersensitieve zorg Doreth Teunissen
3 Digitalisation and people-oriented care: Mariétte Willems
threat or opportunity?
6  Obesitas in de spreekkamer: no big deal? Judith Poldervaart,
Jacqui Kemenade
12 Wat betekent persoonlijke continuiteit in 2026? Lex Groot
15 \Verschillen benutten in teams: diversiteit heb je, Marisca Kensenhuis
inclusie doe je
16 Sneller vinden wat je zoekt met Al in NHG-richtlijnen Ton Kuijpers,
Anne Karien de Waard
17 Kleurrijke dermatologie Eva Huis in ‘t Veld
18 Omgaan met een taalbarriére in de spreekkamer Mireille Ballieux Bete r Zie n zo rgt vOOoOr uw
19 Feiten en fabels over mentale gezondheid Bas van Bavel
20 Regie op jouw doktersleven, nu en in de toekomst Sonia Jennings ( in nen ) I h zi N i ~ N N
21 Mentaal fit blijven als huisarts Rico Schuijers beg e d s ec t e de pat e te
22 Kwetsbare ouderen op de SEH Lisa Giezen Ervaar met onze VR-beleving de visuele impact
23 Diversiteitssensitieve ggz Bahar Golchehr, van de vier meest voorkomende oogziektes.
Fatima Ozer
24 Het goede gesprek over psychische klachten Aukje Eggenhuizen
25 Inclusieve persoonsgerichte zorg in de huisartsenpraktijk Jeanine Suurmond
Skillslab 1 t/m 30 Landelijke dekking in low vision: méér dan 80 locaties

Werkzaam in het verlengde van de oogarts

Voorlichting, low vision en zichtoplossingen

©
BETER ZIEN

REV OIR
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NR SESSIE SPREKER(S)
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PROGRAMMA

Ronde 3

13.30 - 14.30 uur

Vapende jongeren in de spreekkamer: signaleren
en helpen

Kleurrijke dermatologie
Omgaan met veeleisende patiénten
Je eigen praktijk vinden - wat past bij jou?

Wat kunnen we leren van huisartenzorg
over de grenzen?

Wat zeggen we écht? Inclusieve communicatie
in de huisartsenpraktijk

Aan de slag met aanhoudende lichamelijke klachten

Pais en vree? Persoonsgerichte zorg voor mensen
met post-COVID

Navigeren door de Al-wildernis
De menopauze: plakken, slikken, smeren of niets doen?

De ondernemende huisarts

Specialisatie met betekenis: werkplezier en
kwaliteit hand in hand

Passende zorg en duurzaamheid: het Lovah-bordspel

Continuiteit van zorg is geen nostalgie,
maar noodzaak op basis van empirie
Goed samenwerken begint voor de start

Skillslab 1 t/m 30
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Pim Keurlings

Eva Huis in ‘t Veld

Frank van As

Luuk Elzinga, Iris Jansen,
Hanneke ter Veer

Fleur de Meijer,
Klaartje Olde Loohuis en
Steven van de Vijver

Jeyna Sow

Carine den Boer
Alfons Olde Loohuis

Marie Annet Vollebregt

Linda Oberhammer,
Renée Weersma

Yuri Fisscher, Enno Masurel
Kaderhuisartsen

Arne Beguin, Noel van de
Kerkhof, Nina Koemans,
Stijn Krol, Sophie Voets

Otto Maarsingh

Heleen van Bloemendaal,
Iddo de Ruiter

HiX< voor de huisartsenzorg,

dé oplossing voor iedere

praktijk!

HiX voor de huisartsenzorg is het HIS met het XIS-keurmerk als gecertificeerde huisartseninformatie-
systeem (HIS) van Nederland. Met een breed scala aan geavanceerde functies en naadloze integraties

biedt HiX een alles-in-één oplossing voor alle huisartspraktijken.

HiX& live!

O
Voorbereidingsfase Implementatiefase Integratie/testfase m

/& Bewezen efficiénte en snelle implementatie
Een groot team aan consultants ondersteunt u binnen 3 maanden door het implementatie traject.

Volledig geintegreerd ‘ -
patiéntenportaal Ga
Patiénten kunnen met het portaal zelf afspraken
inplannen, zelfmetingen invoeren, consultvoorbereidende

vragenlijsten invullen, e-consults invoeren, foto’s delen en
herhaalrecepten aanvragen.

I

thuisarts oz- uscii nhg s

Team Huisartsen staat voor u klaar!

In de eerste lijn heeft ChipSoft een bewezen
track record qua support. U ontvangt direct
reactie op uw supportvragen.

We zien u graag op de stand!

Wij gaan graag met u in gesprek over de mogelijkheden van HiX voor tw praktijk.

Mark Lourens, Teammanager huisartsenzorg

v

XIS keurmerk & MDR klasse 2b (Ilb)

HiX voldoet aan de belangrijkste kwaliteitseisen op
het gebied van veiligheid, gebruikersvriendelijkheid,
toekomstbestendigheid en gegevensuitwisseling.

©— Integraties & Al tools

Binnen HiX integreren wij veelvoud aan (Al) tools die

de praktijkvoering makkelijker en efficiénter maken. Denk
bijvoorbeeld aan Juvoly, de NHG Standaarden, MINDD,
NTS, telefonie, Luscii en alle randapparatuur in de praktijk.

®— Samen innoveren

Innoveren doen wij met onze klanten. Met praktijkbezoeken,
inspiratie events en round tables blijven wij samen met
onze klanten kijken naar de mogelijkheden van onze
oplossing en hoe HiX de gebruikers kan ontzorgen.

©— Meer weten?

Lees meer over HiX

ChipSoft



PROGRAMMA

Ronde 4

14.30 - 15.30 uur
Ruim 25 jaar dé totaalleverancier voor huisartsen

NR SESSIE SPREKER(S
+ o en potheskarcler

® medische apparatuur

YAHENRY SCHEIN®

MEDICAL

22 Kwetsbare ouderen op de SEH Lisa Giezen e technische dienst (ISO gecertificeerd)
26 Omgaan met veeleisende patiénten Frank van As e praktijkinrichtingen
30 Aan de slag met aanhoudende lichamelijke klachten Carine den Boer e advies
38 Goed samenwerken begint voor de start Heleen van Bloemendaal,
Iddo de Ruiter
39 Verwonderen als geneeskunst Shakib Sana
40 Anale penarie: taboe doorbreken Anne Loes van den Boom,
Heleen Snijders
41 Licht verstandelijke beperking herkennen Michiel Vermaak
42 Person-centred palliative care Joost Moerman
43 Doctalk: kiezen in je huisartsloopbaan Huisartsenpanel
44 Buiten de lijnen kleuren: afwijken van richtlijnen Jako Burgers
voor persoonsgerichte zorg
45 Farmacogenetica in de huisartsenpraktijk Marieke Coenen % 32
46 Zorgin de laatste | fase: ethische dil 1 R ij Bruch:
org In de a.a ste levens a%e e" IS_C ¢ diemmas ozemaryn van Zruchem Producten Makkelijk bestellen Onderhoud Practice Green
47 Persoonsgerichte zorg begint bij luisteren Suzanne Schavemaker
48  Ggzin de wijk: de mens achter de patiént Lidewij Wind ruim 10.000 producten via onze website of jaarlijkse al meer dan 5800
. op voorraad lean bestellen via de praktijkcontrole en bomen geplant
49  Kwetsbare ouderen in kleinschalige woonvoorzieningen Jenny Heering, gratis barcodescanner kleine reparaties
Nettie Lensink
50 De Kleine Kwalen-Quiz Tobias Bonten,

Efficiéntie in de praktijk begint bij de juiste ondersteuning. Wij bieden u een vaste
contactpersoon voor gericht advies, en leveren zowel dagelijkse verbruiksartikelen
Skillslab 1 t/m 30 als exclusief hoogwaardige diagnostiek, o.a. MESI, ABPMpro en Philips echografie.

Annemarije Kruis

Door te diagnosticeren met de juiste apparatuur verhoogt u de patiéntdoorstroom
en bespaart u kostbare tijd. Daarnaast bieden wij slimme oplossingen om uw admi-
nistratieve last te minimaliseren: ontdek ons barcodescanner-bestelsysteem en de
mogelijkheid tot één maandelijkse digitale verzamelfactuur.

Henry Schein Medical
Veluwezoom 16, 1327 AG Almere
088 0077 110 | medical@henryschein.nl

www.henryschein.nl
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NR SESSIE SPREKER(S)
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PROGRAMMA

Ronde S5

16.00 - 17.00 uur

Sneller vinden wat je zoekt met Al in NHG-richtlijnen Ton Kuijpers,
Anne Karien de Waard
Omgaan met een taalbarriére in de spreekkamer Mireille Ballieux
Pais en vree? Persoonsgerichte zorg voor mensen Alfons Olde Loohuis
met post-COVID
Navigeren door de Al-wildernis Marie Annet Vollebregt
Anale penarie: taboe doorbreken Anne Loes van den Boom,
Heleen Snijders
Licht verstandelijke beperking herkennen Michiel Vermaak
Person-centred palliative care Joost Moerman
Doctalk: kiezen in je huisartsloopbaan Huisartsenpanel
Farmacogenetica in de huisartsenpraktijk Marieke Coenen
Zorg in de laatste levensfase: ethische dilemma’s Rozemarijn van Bruchem
Persoonsgerichte zorg begint bij luisteren Suzanne Schavemaker
Ggz in de wijk: de mens achter de patiént Lidewij Wind
De Kleine Kwalen-Quiz Tobias Bonten,
Annemarije Kruis
Een menselijke kijk op dementie Teun Toebes
Van ervaren naar begrijpen met simulatietraining Jan Jaap Voigt
Het verslaafde brein in de praktijk Lilou Fibbe,
Tim Peeters

Skillslab 1 t/m 30
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Maak kennis met Sanday!

Optimaal samenwerken

Sanday is hét platform waarop je slim samenwerkt voor betere
zorg. Met slimme technologie en Al-ondersteuning houd jij de
controle over jouw praktijk, patiénten en team. Samenwerken stopt
niet bij je eigen praktijk: Sanday vormt een stevige basis voor

. i . H Ontdek
regionale zorg. Zo krijg jij weer ruimte om te zorgen. @-._ﬂ..' '-'l-..-r.'l Scnnd:y!

Geintegreerde
telefonie
Codrdineer je in- en
uitgaande gesprekken
binnen Sanday.

Slimme Al
postverwerking
Vat automatisch
binnenkomende post

samen. Met Al bespaar
je 40-60% tijd.

De verrichtingen
zoeker
Herkent met Al

vergeten verrichtingen
uit de SOEP-regels.

Vanuit de chat
naar de SOEP

Voeg informatie vanuit
de chat/overleg met Al
automatisch toe aan
de SOEP regels.

Geintegreerde
spraakherkenning

Klik op de knop en het
gesproken consult
wordt omgezet naar
SOEP-regels.

DOMO insights

Voor een volledig
inzicht in jouw praktijk,
jouw team en de
patiénten.

sanday.com




KEYNOTE

Danielle Braun

Gek of apart? Een
bijzondere kijk op mensen

In deze keynotesessie laat Danielle
Braun zien hoe je op een andere wijze
naar mensen kunt kijken door aandacht
te hebben voor de sociale en culturele
context waarin mensen leven. Daardoor
kunnen we mensen beter begrijpen en
meevoelen met wat hen beweegt. En
dat helpt in ons persoonlijk contact met
onze patiénten.

20 | Huisartsendagen 2026

Danielle Braun is corporate antropoloog.
Ze reist over de wereld om van tribes
overal op de wereld te leren hoe we
kunnen samenleven, samenwerken

en veranderen. Die kennis deelt ze op
podia, in haar boeken en met chiefs van
organisaties als boardroomfluisteraar.
Danielle is gefascineerd door gekte. In
organisaties, in de samenleving en in
het leven. Haar verhalen gaan over die
zoektocht. Ze maken vertrouwd wat gek
is en gek wat vertrouwd is. Ze laat zien
dat ‘gek’ vooral een contextprobleem is
en niet zozeer een probleem in zichzelf.
Bovenal een ode aan Harry, het vogeltje
dat de wereld van een andere kant
bekijkt. Na deze keynote zeg je nooit
meer: Da’s gek.

-:|star-shl

Achter elk buisje
2it een verhaal

Dat verhaal verdient aandacht. Daarom bieden wij
persoonsgerichte zorg, afgestemd op verschillende
doelgroepen. Met ons complete diagnostische
aanbod, van bloedafname tot medische
microbiologie, zorgen wij ervoor dat ieder verhaal

zorgvuldig wordt doorverteld.




SKILLSLAB

Voor diverse medische onderwerpen
kun je jouw vaardigheden oefenen in
het skillslab. Bekijk hieronder alle skills
en vergeet niet om deze vaardigheden
te boeken als je jouw persoonlijke
programma samenstelt. Populaire skills
staan dubbel op het programma.

Repositie Luxaties

Je leert in dit skillslab hoe gewrichten
weer veilig en effectief gereponeerd
en gefixeerd kunnen worden. De
aandacht ligt op de voet, vinger en
knieschijf.

KNO-onderzoek

Onderzoek van keel, neus en oren
gebeurt vaak in de huisartsenpraktijk.
Tijdens dit skillslab leer je de fijne
kneepjes van dit onderzoek en oefen
je er direct mee. Ook hoor je meer
over enkele vaak en juist minder vaak
voorkomende bevindingen van het
KNO-onderzoek.

Onderzoek en

diagnostiek van hand-pols
aandoeningen

In dit skillslab ga je aan de slag met
onderzoek en diagnostiek van hand-
pols aandoeningen.

Urogynaecoligie
(pessarium aanmeten)

Een prolaps van de vaginavoorwand
(cystocele) en/of uterus met klachten
kan vaak eenvoudig door de huisarts

behandeld worden met een pessarium.

We zullen tijdens dit skillslab onder
andere oefenen op fantomen met het
plaatsen van een pessarium.

Acute Pediatrie

In dit skillslab ga ja aan de slag met
het toepassen van levensreddende
handelingen. Daarnaast gaan we in op
het uitvoeren van basale reanimatie
bij baby’s en kinderen volgens de
richtlijnen van de Nederlandse
Reanimatie Raad (NRR).
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Injectietechnieken
hand/pols

In dit skillslab krijg je uitleg over de
techniek en indicatie van de hand- en
polsinjecties (CTS, trigger-finger en
tendinitis van quervain injecties). Je
krijgt direct de mogelijkheid om te
oefenen.

Oogheelkunde

In dit skillslab staat de diagnostiek
en behandeling van oogheelkundige
problemen centraal. We gaan

in op de anatomie van het oog,
differentiaaldiagnose, onderzoek

en behandeling door huisartsen.
Neem voor het oefenen van deze
behandeling je oftalmoscoop mee,

indien je daar mee wilt leren spiegelen.

Hechttechnieken

Je krijgt in dit skillslab uitleg over de
verschillende hechttechnieken en je
gaat direct aan de slag met oefenen.

Inbrengen spiraal

In dit skillslab ga je oefenen met het
plaatsen van intra-uterien devices
(IUD's), ofwel een spiraal. Je krijgt
concrete tips die je direct in de praktijk
kunt gebruiken.

Dermatoscopie

In dit skillslab leer je met behulp

van dermatoscopie verdachte
huidafwijkingen snel en systematisch
beoordelen, met als doel meer
diagnostische zekerheid en gerichtere
verwijzingen.

Echografie (abdomen

en MSK)

Echografie biedt kansen in de
huisartsenpraktijk. In dit skillslab
ontdekt je hoe je met echografie

van de abdomen sneller tot de juiste
diagnose komt. We duiken in de
anatomie ‘onder de huid’ en trainen
jouw oog voor de meest voorkomende
pathologieén.
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SKILLSLAB

ECG (Engelse docent)

A 40-minute workshop focused on the
essentials of ECG interpretation, helping
clinicians distinguish benign rhythms
from dangerous arrhythmias and early
signs of ischemia, while exploring how
smart devices can support accurate,

confident decision-making in daily practice.

Brandwondenzorg

Tijdens dit skillslab leer je hoe je
brandwonden kunt beoordelen en
behandelen. Je leert alles over de
kenmerken en gradaties.

Shaven

Tijdens dit skillslab leer je de indicatie
voor shave-excisie benoemen en
tevens uitvoeren.

Atheroom/cyste

Je gaat in dit skillslab aan de slag

met het leren verwijderen van lipomen
en/of atheromen.

Katheterisatie

Je oefent in dit skillslab met het
inbrengen en verwisselen van een
katheter.

Kinderorthopedie

Tijdens dit skillslab ga je aan de slag
met het kunnen differentiéren tussen
wat normaal en afwijkend is in de
lichamelijke ontwikkeling van een kind,
orthopedisch gezien. Je leert meer
over het effectief inzetten van een
behandelplan.

Orthopedie

In het skillslab orthopedie ga je aan de
slag met een volledig beenonderzoek.
Je leert meer over onderzoek bij
voet-, enkel-, knie- en heup-echo

van het gewricht. Met praktische tips
en tricks leer je hoe je een effectief
behandelplan opstelt.
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/

viplive

Ervaar de digitale
zorgreis

Digitale zorg... Makkelijker gezegd dan gedaan.
Voor zowel de patiént als voor u als huisarts.

Ontdek daarom zelf de voordelen van
digitale zorg:

¢ Van het eerste contactmoment van de patiént

e Tot aan laagdrempelig contact met andere zorgprofessionals
als huisarts

e Van meer regie voor de patiént

e Tot eenvoudig samenwerken met het sociaal domein

Leg het hele zorgpad zelf af. Stap in het digitale platform, letterlijk.
Ervaar welke digitale route een patiént aflegt. Kom erachter hoe
eenvoudig u met andere zorgverleners digitaal contact legt.

Gelooft u het niet? Ervaar het zelf.

Kom naar de stand van Spreekuur.nl en VIPLive.



SKILLSLAB

Implanon inbrengen
In dit skillslab krijg je tips voor het plaatsen
van een implanon én oefen je direct.

Ascitespunctie

We gaan in dit skillslab in op de
indicaties voor een ascitesdrainage.
Tevens leer je meer over de techniek van
de ingreep, de eventuele risico’s

en mogelijke complicaties.

Injectietechnieken
voet/enkel

Tijdens dit skillslab ga je aan de
slag met indicatie stellen voor het
uitvoeren van een intra-articulaire
injectie in de voet/enkel. Je oefent
dit direct op een fantoom.

Injectietechnieken knie
Tijdens dit skillslab ga je aan de slag met
indicatie stellen voor het uitvoeren van
een intra-articulaire injectie in de knie. Je
oefent daarbij ook direct op een fantoom.

Gynaecologisch onderzoek
In dit skillslab verdiep je je praktische
vaardigheden in gynaecologisch
onderzoek. Je gaat aan de slag met
onder andere vaginaal toucher,
speculumonderzoek en het veilig
herkennen en verwijderen van een
cervicale poliep.

Dermatoscopie

In dit skillslab leer je met behulp

van dermatoscopie verdachte
huidafwijkingen snel en systematisch
beoordelen, met als doel meer
diagnostische zekerheid en gerichtere
verwijzingen.

Echografie

(abdomen en MSK)

Echografie biedt kansen in de
huisartsenpraktijk. In dit skillslab
ontdekt je hoe je met echografie van de
abdomen sneller tot de juiste diagnose
komt. We duiken in de anatomie ‘onder
de huid’ en trainen jouw oog voor de
meest voorkomende pathologieén.
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Unilabs ondersteunt huisartsen met praktische tools, diagnostische
inzichten en wetenschappelijk onderbouwde resultaten om snel een
passende behandeling voor patiénten te kiezen. We bieden een uitgebreid
netwerk van prikposten in Nederland, diverse inlooplocaties en korte
doorlooptijden — met spoedlabs voor extra urgentie. Daarnaast staan
onze medische experts dag en nacht klaar voor overleg en advies.

Meer weten over hoe wij kunnen samenwerken?
Kom langs en bezoek ons bij stand 8.

unilabs.nl



SKILLSLAB

Tympanometrie

Tijdens dit skillslab wordt het
opmeten van de rekbaarheid van het
trommelvlies voorgedaan en direct
geoefend. Ook worden de fijne
kneepjes van dit onderzoek nog eens
doorgenomen.

Spirometrie

Een goede longfunctietest valt of
staat bij de uitvoering en de juiste
interpretatie van de curves. We duiken
in de essentie van spirometrie in de
huisartsenpraktijk. Hoe herken je een
technisch betrouw-bare test en wat
vertelt de flow-volume curve je écht?
We focussen op het scherp krijgen
van de diagnose astma versus COPD
en het herkennen van obstructieve
patronen.

Injectietechnieken heup

Je krijgt in dit skillslab een praktische
benadering en handvatten voor een
volledig heuponderzoek. Met uitleg
over de techniek en indicatie voor een
injectie in de heup en er wordt direct
tijd genomen om te oefenen.

Injectietechnieken
schouder

Je gaat in dit skillslab aan de slag met
indicatie stellen voor het uitvoeren
van een intra-articulaire injectie in de
schouder. Je oefent dit direct op een
fantoom.

Injectietechnieken
hand/pols

In dit skillslab krijg je uitleg over de
techniek en indicatie van de hand- en
polsinjecties (CTS, trigger-finger en
tendinitis van quervain injecties). Je
krijgt direct de mogelijkheid om te
oefenen.
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Orthopedie Hand- en polszorg Oogzorg Proctologie

De voordelen op een rij -
P ) Ga naar xpertclinics.nl

+/ Snel geholpen voor meer informatie
+/ Persoonlijke aandacht

~/ 100% vergoed door alle zorgverzekeraars

" 40+ focusklinieken in Nederland

Wij verwelkomen u graag
v/ Intercollegiaal overleg op onze stand

Kpert Clinics



SESSIEBESCHRIJVINGEN

Persoonsgerichte zorg
buiten de gebaande paden
Michelle van Tongerloo

Michelle van Tongerloo is huisarts en
straatarts in Rotterdam. Ze verbindt

grote maatschappelijke vraagstukken
met de rauwe realiteit van haar
spreekkamer en bewandelt een pad
dat buiten de kaders ligt. In deze
sessie laat ze zien hoe zij invulling
geeft aan persoonsgerichte zorg. Een
tipje van de sluier: tijd, aandacht en
praktische hulp.

Goede huisartsenzorg
vraagt om sekse- en
gendersensitieve zorg
Toine Lagro, Doreth Teunissen
Klachten presenteren zich anders

bij verschillende mensen. In deze
sessie ontdek je hoe sekse en gender
klachtpresentatie, ziektebeloop en
behandeling beinvloeden. Aan de
hand van twee casussen - een vrouw
met chronische pijn en een man met
osteoporose - leer je wat er mis

kan gaan als je sekseverschillen en
genderrollen over het hoofd ziet. Je
oefent met het herkennen van blinde
vlekken, voorkomt stereotypering en
vertaalt nieuwe kennis naar je eigen
spreekkamer.

Digitalisering en
persoonsgerichte zorg:
bedreiging of kans?
Mariétte Willems

Maakt technologie de zorg
onpersoonlijker en worden bepaalde
patiénten uitgesloten? Of biedt
digitalisering juist kansen om
persoonsgerichter en toegankelijker
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te werken? In deze sessie leer je
welke kansen digitalisering biedt,
mits dit past bij hoe huisartsen
werken en bijdraagt aan kwaliteit,
toegankelijkheid en werkplezier.

Met het optimale evenwicht tussen
fysieke en digitale zorg bereiken we
voor patiént en zorgverlener de beste
resultaten. Want de huisartsenzorg
van de toekomst is hybride.

Digitalisation and
people-oriented care:
threat or opportunity?
Mariétte Willems

Does technology make care less
personal and exclude certain patients?
Or does digitalisation offer opportunities
for a more people-oriented and
accessible approach? In this session,

you will learn about the opportunities
of digitalisation, provided they suit the
daily practice of GPs and contribute to
quality, accessibility and job satisfaction.
By striking the optimal balance between
physical and digital care, we can

achieve the best results for patients and
healthcare professionals alike. After all,
the future of general practice is hybrid.

Persoonsgerichte zorg
voor patiénten met
complexe problematiek
Hester van Bommel, Dicky Gingnagel
Mensen in kwetsbare leefomstandig-
heden hebben vaak lichamelijke
klachten met vooral sociale oorzaken,
zoals armoede, eenzaamheid of
langdurige stress. In deze sessie
maak je kennis met een model voor
persoonsgericht werken dat helpt het
brede gesprek te voeren over sociale
context, gezondheidsvaardigheden
en behoeften. Samen met een
taalambassadeur ontdek je hoe het is
om in de zorg moeite te hebben met
lezen en schrijven. Je krijgt praktische
handvatten om beter samen te werken
met het sociale domein.
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Het uitleggen van chronische pijn

is een uitdaging, zeker bij patiénten
met diverse sociale en culturele
achtergronden, kwetsbare ouderen of
wanneer de spanning in het gesprek
snel oploopt. Hoe creéer je in korte
tijd begrip en vertrouwen, zonder dat
het ontspoort? In deze interactieve
sessie krijg je praktische handvatten
om persoonsgericht te communiceren,
afgestemd op de beleving van je patiént.
Ook ontdek je hoe dit bijdraagt aan
samenwerking binnen je team en regio.

Obesitas leeft onder huisartsen en
patiénten: een serieus en groeiend
gezondheidsprobleem, waarvoor er
allerlei potenti€éle behandelopties zijn
bijgekomen in onze spreekkamer. Maar
hoe ga jij als huisarts om met vragen
over obesitas of gewichtsreducerende
medicatie? In deze interactieve sessie
onderzoeken we of we de obesitaszorg
lichter kunnen maken door praktische
handvatten, (succes)verhalen en
afbakening van jouw taak als huisarts.

Vapen is in korte tijd een epidemie
geworden onder jongeren. Je leert wat
er technisch en farmacologisch gebeurt
in een vape, welke acute en chronische
risico’s er zijn en hoe de tabaksindustrie
vapen aantrekkelijk maakt. We vertalen
dit naar jouw spreekkamer: welke
klachten passen bij vapen, hoe herken je
vapeverslaving, welke vragen werken wél
en hoe betrek je ouders? Je werkt met
casuistiek, hoort jongeren zelf en krijgt
concrete acties voor morgen.

Heb je ook wel eens gedoe binnen

het praktijkteam? Of loopt het over

het algemeen prima, maar wil je de
samenwerking versterken? Tijdens

deze sessie leer je welke factoren
teamsamenwerking bevorderen. Twee
bevlogen LHV-medewerkers laten zien
wat jouw rol hierin kan zijn en welke
instrumenten je kunt gebruiken. Je gaat
naar huis met handvatten om anders met
collega’s aan de slag te gaan en verschillen
in het team als kracht te benutten.
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Grip op zorg?
Dat begint met grip op ICT.

Hoe organiseert u digitalisering in uw praktijk?

Digitale ondersteuning bestaat vaak uit losse
oplossingen en meerdere leveranciers. Dat vraagt
afstemming en kost tijd, terwijl de werkdruk al hoog is.

Adbvitronics brengt IT, telefonie en Al samen in één
geintegreerde digitale werkplek.

Ontdek hoe en bezoek

* Flexibel werken naast je baan als ANIOS, HAIOS of PhD

* Versterk je vaardigheden met acute zorg

* Krijg een vaste bereikbaarheidsvergoeding per vur

+ Daarnaast extra vergoeding voor consulten, visites en reistijd

* Werk samen met een specialist ouderengeneeskunde in de dienst
* Volg de bijscholing van Sacha, specialist ouderengeneeskunde

ouderen

ouderenzorg!

ANW Nederland verzorgt de
bereikbaarheidsdiensten tijdens de avonden,
nachten en weekenden bij organisaties in de
ouderenzorg door heel Nederland. Deze diensten
worden in principe vanuit huis gedaan.

BIG geregistreerd arts en heb
je bij voorkeur één jaar klinische
werkervaring

In het bezit van een rijbewijs

Enthousiast, flexibel en leergierig

Bel 085 7731 880 of mail naar
recruitment@anwnederland.nl




SESSIEBESCHRIJVINGEN

Persoonsgericht goed
werkgeverschap

Sonia Jennings

In een krappe arbeidsmarkt is

het bouwen aan een betrokken
praktijkteam een uitdaging. In deze
sessie vertaal je jouw visie op zorg
naar concreet werkgeverschap. Je
onderzoekt hoe je medewerkers
eigenaarschap laat nemen voor goede
zorg en hoe je stap voor stap toewerkt
naar je ideale team.

De Al-assistent van
Thuisarts: een sneak
preview

Alyanne de Haan, Roos de Wit,
Jantine Woudstra

Al-chatbots zoals ChatGPT worden
steeds vaker gebruikt. Patiénten
nemen de antwoorden mee naar
het consult — maar niet alles klopt.
In deze sessie maak je kennis met
de onafhankelijke en betrouwbare
Al-assistent van Thuisarts. De chatbot
gebruikt alleen Thuisarts-teksten
en helpt patiénten sneller de juiste
informatie te vinden. Je krijgt een
sneak preview van de tool.

Rolmodellen in de
huisartsen-opleiding

Isabella Spaans

Rolmodellen zijn onmisbaar in de
opleiding tot (huis)arts en kleuren hoe
jij naar het vak kijkt. Je verdiept je in
de wetenschap achter rolmodellen,
onderzoekt wat iemand tot rolmodel
maakt, wie jou gevormd hebben en
hoe je zelf een rolmodel kunt zijn.

What does personal
continuity mean

in 20267?

Lex Groot

Personal continuity is under

pressure, even though many

patients and GPs consider a good
doctor-patient relationship essential.
In this interactive session you use a
scientifically developed toolkit to gain
insight into continuity and maintain an
open conversation. Learn which steps
you can take immediately and take
control of your continuity.
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ICT + telefonie,
goed geregeld.

Kom langs voor een advies op maat.

d ) feen

Lotte

cgm.com/nl
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Wat betekent persoonlijke
continuiteit in 20267

Lex Groot

Persoonlijke continuiteit staat onder
druk, terwijl juist het kennen en
gekend worden voor veel patiénten én
huisartsen de kern van zorg is. In deze
sessie gebruik je een wetenschappelijk
onderzochte toolkit om continuiteit
inzichtelijk en bespreekbaar te maken.
Je gaat actief aan de slag en ontdekt

welke stappen je morgen al kan zetten.

Door continuiteit systematisch te
bekijken, krijg je er weer grip op.

Medicatiegebruik
verminderen bij
kwetsbare ouderen
Amanda van Walraven,

Valérie Meijvis, Esther Kuipers
Kwetsbare ouderen gebruiken vaak
veel geneesmiddelen, met risico op
bijwerkingen en lagere kwaliteit van
leven. In deze sessie maak je kennis
met het STOP-NL V2-instrument.
Je leert hoe je op basis van signalen
zoals vallen, cognitieve achteruitgang
of SEH-bezoek medicatie kritisch
beoordeelt en veilig vermindert.

Samenwerken

met de specialist
ouderengeneeskunde

in de wijk

Jackeline Russ, Sharita Ramautar

Veel ouderen blijven langer thuis
wonen, waardoor de huisarts meer
betrokken is. Hoe werk je effectief
samen met een vaste specialist
ouderengeneeskunde? In deze sessie
verkennen we verantwoordelijkheden,
verwachtingen en samenwerking,
zowel overdag als in ANW-uren.

Verschillen benutten in
teams: diversiteit heb je,
inclusie doe je

Marisca Kensenhuis

Teams kennen zichtbare en
onzichtbare verschillen. Zonder
inclusie blijft diversiteit onbenut.
Je verkent hoe aannames en
uitsluitingsmechanismen werken,
wat dit vraagt van leiderschap en
communicatie, en hoe je verschillen
bewust en effectief benut.
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(5) onderdeel
van

IN ZEELAND connectie

In Zeeland ben jij

( De huisartsen

de huisarts die je wilt zijn!

Huisartsen in Zeeland hebben het! Zeeuwse
huisartsen omschrijven de zorg als betrokken,

met korte lijnen en echte aandacht voor de

patiént en elkaar. Hier krijg je alle vrijheid en
kansen om de huisarts te zijn in een vorm die
bij jou past. Of je nu start als hidha, werkt als

waarnemer of ambities hebt als praktijkhouder:

er zijn volop mogelijkheden. En buiten
werktijd? Dan wacht de rust, de ruimte
en het leven aan zee.

huisartseninzeeland.nl

SOAPOLI-ONLUINT @@

SOAPOLI-ONLINE BIEDT:
 Betrouwbare soa / hiv labdiagnostiek
- Behandeling / nazorg indien nodig

- PrEP zorg

Maak vrijblijvend kennis

Benieuwd welke kansen er

voor jou liggen? De huisartsenconnectie
ondersteunt en begeleidt je bij het vinden

van je plek. Ook daarna blijven we

betrokken. Zelf ervaren hoe het is om huisarts
te zijn in Zeeland? Dan is onze regiotour
misschien iets voor jou, waarbij je artsen,
praktijken en de mooie omgeving leert kennen.

Zoek onze stand op en we gaan graag met je
in gesprek over de mogelijkheden.

OP AFSTAND
ALTIJD DICHTBIJ

180 C€

De klanten beoordelen de dienstverlening van Soapoli-online met een 9,6



SESSIEBESCHRIJVINGEN

Sneller vinden

wat je zoekt met Al in
NHG-richtlijnen

Ton Kuijpers, Anne Karien de Waard
Het vinden van de juiste NHG-richtlijn
is soms lastig. In deze sessie probeer
je een nieuwe generatieve Al-tool
waarmee je praktische vragen kunt
stellen en meteen een samenvatting
met verwijzing naar de juiste richtlijn
krijgt. Je bespreekt voordelen, kansen
en risico’s van gebruik in de praktijk.

Kleurrijke dermatologie
Eva Huis in 't Veld

In deze sessie maak je kennis met
dermatologische aandoeningen

bij de donkere huid. Je leert over
verschillen in presentatie, herkenning
en diagnostiek ten opzichte van een
lichtere huid. Door je bewust te zijn
van deze verschillen verbreed je je
klinische blik. Zo voorkom je onder-
en misdiagnostiek en draag je bij aan
gelijkwaardige, passende zorg voor al
je patiénten.

Omgaan met een
taalbarriére in de
spreekkamer

Mireille Ballieux

In Nederland wonen bijna 2,5 miljoen
mensen voor wie het Nederlands
niet de moedertaal is. In het kader
van persoonsgerichte zorg is het
overbruggen van een taalbarriére
essentieel. In deze interactieve sessie
ervaar je wat de moeilijkheden én de
mogelijkheden zijn bij het gesprek met
anderstaligen in de spreekkamer.

Feiten en fabels over
mentale gezondheid

Bas van Bavel

Steeds meer jongeren zoeken online
informatie over mentale gezondheid.
Vooral rond ADHD en autisme
circuleren veel video’s met misleidende
of onjuiste informatie, waardoor
jongeren zich snel herkennen in
symptomen of juist te laat hulp
zoeken. Wat zie je hiervan terug in

de spreekkamer? In deze sessie leer

je welke vragen je kan stellen, hoe je
desinformatie kan weerleggen en naar
de juiste bronnen verwijst. De sprekers
van deze sessie zijn in de regio
Oosterhout gestart met TikTok-video’s
van huisartsen met juiste informatie
over psychiatrische diagnoses.
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... prikken bloed via Dokter&Diagnostiek!

Dokter&Diagnostiek brengt eerstelijnsdiagnostiek terug in de huisartsenpraktijk.
Assistentes worden door ons getraind om bloed te prikken, microbiologie en pathologie
verzendklaar te maken en POCT testen uit te voeren. De logistiek? Die regelen wij:
dagelijks wordt de koffer met materialen opgehaald en de volgende ochtend staan de
uitslagen in uwHIS. Zo biedt u eenvoudig zelf diagnostiek aan in uw praktijk.

a Meer dan 350 praktijken gingen u voor!

@ We maken samen de zorg goedkoper
(laagste tarieven voor patiénten)

@ Afwisselend, leuk werk voor uw assistentes

U deelt mee in de winst en wordt
mede-eigenaar van een fantastisch bedrijf

www.dokteren.nl/ d kter
N

diagnostiek Diagnostiek

Aanmeldsystemen Wachtkamerschermen®

et

Vv Een aangename patiéntreis: van binnenkomst tot wachtkamer

Met aanmeldsystemen en wachtkamerschermen van eValue8 verloopt de ontvangst
soepel en is uw patiént goed geinformeerd. Dit geeft meer rust aan de balie en helpt
uw team efficiénter te werken. Bezoek eValue8 op stand 16.

powered by

Ga naar: aanmeldsystemen.nl of wachtkamerschermen.nl eValueg
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Regie op jouw
doktersleven,

nu en in de toekomst

Sonia Jennings

Hoe zorg je dat je plezier en uitdaging
blijft houden als huisarts? In deze
sessie word je geprikkeld om na te
denken over verschillende opties om
het werken leuk en interessant te
houden. Van specialisatie in je vak tot
bestuurlijk leiderschap en alles wat
nog meer mogelijk is.

Mentaal fit blijven als
huisarts

Rico Schuijers

Heb je last van hoge werkdruk, geen
goede werk-privébalans of wil je
gewoon beter in je vel zitten? In deze
sessie krijg je inzicht in de rol van
motivatie, concentratie, spanning en
zelfvertrouwen. Je leert hoe je beter
kan omgaan met stressoren om zo je
mentale veerkracht en gezondheid als
huisarts te vergroten.

Kwetsbare ouderen

op de SEH

Lisa Giezen

Kwetsbare ouderen en de SEH zijn vaak
geen goede combinatie. De doorlooptijd
in de spoedzorgketen is voor ouderen
extra lang, ze worden vaker opgenomen
in het ziekenhuis en overlijden vaker na
een spoedvraag. In deze sessie leer je
hoe kwetsbaarheid op de SEH wordt
ingeschat, welke knelpunten er zijn

en welke cascades aan problematiek
SEH-artsen zien escaleren in een
bezoek. Ook hoor je welke best
practices een SEH-verblijf verkorten

of voorkomen, welke alternatieven in
de keten beschikbaar zijn en hoe je als
huisarts effectief samenwerkt met de
SEH-arts.

Diversiteits-sensitieve ggz
Bahar Golchehr, Fatima Ozer

Patiénten met een diverse achtergrond
ervaren meer psychische problemen,
terwijl de drempel naar de ggz voor velen
hoog is en het aanbod lang niet altijd
aansluit. Vaak blijft de huisarts het enige
aanspreekpunt en ligt somatisatie op

de loer. In deze sessie leer je wat nodig
is voor persoonsgerichte ggz-zorg, hoe
je bewust wordt van je eigen culturele
context en hoe je de verscheidenheid
aan problematiek bespreekbaar maakt.
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WV HARTIS

Hartis Telezorg hartritmediagnostiek op afstand

SNEL DUIDELIJKHEID BlJ HARTRITMESTOORNISSEN

Continu registratie hartritmestoornissen
Uitslag binnen twee werkdagen in uw HIS
Vergoed door alle zorgverzekeraars
ECG-recorder kosteloos ter beschikking
Holter aan Huis Service

Rust-ECG diagnostiek

24-uurs Bloeddrukmeting aan Huis Service

BEzoe/(
ons op,

sland33
WWW.HARTIS.NL

HartKliniek. Al

Met korte toegangstijden
en 19 vestigingen bieden wij
cardiologiezorg dichtbij de patiént.

H Diagnostiek en uitslag binnen
één consult

B Ook aandacht voor cardiogenetica
en vrouwencardiologie

m Verwijzen kan via ZorgDomein

Kom langs onze stand om kennis te
maken. We vertellen u graag meer.

dr. Arco Teske, cardioloog

=3= HartKliniek



Wat maakt een gesprek over psychische
klachten steunend en helpend? In deze
sessie bekijk je deze vraag vanuit zowel
het perspectief van de patiént als van
de huisarts. Hoewel de behandeling
vaak in de ggz plaatsvindt, speel je als
huisarts (vaak samen met de POH-ggz)
een belangrijke rol in het zorgtraject.
Je verdiept je in hoe je het ‘goede
gesprek’ voert, welke rol jij pakt en
welke mogelijkheden het sociaal
domein en e-health bieden.

Als huisarts werk je elke dag
persoonsgericht, maar dat betekent
niet automatisch dat je zorg ook
inclusief is. Zorg werkt vaak het best
voor mensen die de weg kennen;
juist patiénten met taalbarrieres,
beperkte gezondheidsvaardigheden
of bestaansonzekerheid lopen meer
drempels tegen het lijf. In deze
sessie leer je drempels herkennen,
duidelijk communiceren en
investeren in vertrouwen, zodat je
gezondheidsverschillen verkleint en
jouw zorg echt aansluit bij iedereen.

In deze sessie krijg je praktische

tips, tools en omdenkstrategieén om
veeleisend gedrag in de spreekkamer
beter te hanteren. Je leert onderscheid
maken tussen patiénten die veeleisend
zijn vanuit zorg en frustratie, en
patiénten die veeleisendheid inzetten
als drukmiddel of intimidatie. Je oefent
hoe je empathie en duidelijke grenzen
combineert in je reactie, en hoe je je
eigen emoties reguleert, zodat je met

meer rust en energie het gesprek voert.

Je wilt praktijkhouder worden, maar
hoe vind je een praktijk die aansluit
bij wie jij bent en hoe jij wil werken?
In deze workshop ga je niet rekenen,
plannen of kiezen. Je staat stil bij
een andere vraag: wat past bij mij

als huisarts? Aan de hand van één
persoonlijk verhaal onderzoeken we
wat jou raakt in een praktijk. Wanneer
voelt iets kloppend - of juist niet?

Je gaat naar huis met meer richting.
Niet met een besluit, wel met rust en
scherpte voor je volgende stap.
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HEALTH
CONNECTED

Software met de grootste zorg

Voor inde Voor inde

huisartsenpraktijk.

huisartsenspost.

Voor keten-

en netwerkzorg.

Voor de patiént.

Extra capaciteit voor uw huisartsenpraktijk

Personele knelpunten in de huisartsenpraktijk?

Hulp voor Huisartsen biedt snelle en flexibele
ondersteuning, ook op korte termijn. Van

doktersassistenten en triage op afstand tot POH-

Somatiek, Huisarts in Beeld en specialistische
ouderenzorg.

U behoudt altijd de regie over uw patiénten. Wij werken

met ervaren professionals, volgens uw protocollen en

veilig in uw systemen.

Minder werkdruk, meer tijd voor zorg.

Wij denken graag met u mee en bespreken in een
persoonlijke kennismaking welke ondersteuning bij uw

praktijk past.

Meer weten?

https://www.anwnederland.nl/hulp-voor-huisartsen/

085106 77 00
info@hulpvoorhuisartsen.nl

Dienstverlening:

Doktersassistent op Afstand
Triagist op Afstand

POH Somatiek op Afstand
POH-GGZ op Afstand
Huisarts in Beeld

¢ Specialist Ouderengeneeskunde voor

de Wijk
Ondersteuning praktijkmanagement
en advies
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Wat kunnen we leren van
huisartenzorg over de
grenzen?

Fleur de Meijer, Klaartje Olde Loohuis
en Steven van de Vijver

De Nederlandse huisartsenzorg geldt
internationaal vaak als ‘best practice’,
maar ook wij kunnen veel leren van
internationale collega’s. In deze sessie
maak je kennis met inspirerende
voorbeelden uit de eerstelijnszorg,
zoals community health workers in
Kenia, digitale tools in Estland en
bosbaden in Korea. De WHIG neemt je
mee in nieuwe inzichten en gebruiken
van over de grens die jouw werk
kunnen verrijken.

Wat zeggen we écht?
Inclusieve communicatie in
de huisartsenpraktijk

Jeyna Sow

In deze sessie ontdek je hoe
vanzelfsprekende woorden en vragen
soms onbedoeld een norm uitstralen
of mensen kunnen uitsluiten. Je krijgt
inzicht in impliciete boodschappen

in je taalgebruik en wat die doen

met vertrouwen, openheid en de
zorgrelatie. Daarna vertalen we dit
naar jouw praktijk: welke kleine
aanpassingen kun je morgen al
inzetten in je gesprekken?

Aan de slag met
aanhoudende lichamelijke
klachten

Carine den Boer

Hoe krijg je meer plezier in de zorg voor
patiénten met aanhoudende lichamelijke
klachten (ALK)? In deze workshop leer je
via een heldere, systematische aanpak
meer grip te krijgen op diagnostiek en
behandeling. Je start op tijd met het ‘goede
gesprek’ en verkent klachten vanuit een
breed biopsychosociaal perspectief. Je
oefent met gezamenlijke probleemdefinitie,
begrijpelijke uitleg en het herkennen van
beinvloedende factoren. Zo vertaal je dit
naar een concreet en persoonsgericht plan
van aanpak.

Pais en vree?
Persoonsgerichte zorg voor
mensen met post-COVID
Alfons Olde Loohuis

De coronapandemie is voorbij, maar

veel mensen met post-COVID kampen
nog dagelijks met ernstige beperkingen.
Onderzoek gaat door, maar grote
doorbraken blijven uit. Toch kun je
patiénten steun bieden: er zijn ‘treatable
traits’ waarmee jij als huisarts direct aan
de slag kan. In deze sessie leer je hoe je
patiénten helpt met persoonlijke aandacht,
begeleiding en meedenken over verwijzing
naar gespecialiseerde zorgverleners.
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Slimme zorg,
snel en dichtbij.

Ksyos levert medisch specialistische zorg in de wijk,
zo dicht mogelijk bij de patiént. Zonder wachttijd en
met slimme digitale ondersteuning.

OC_) Slaap G Cardiologie

O Oogheelkunde O Audiologie

g Obesitas [U7] Dermatologie

Radiologie () cez

@ www.ksyos.nl @ info@ksyos.nl @ 020 600 00 60




De opkomst van Al verandert de weg
naar de spreekkamer. Patiénten komen
vaker binnen met online gegenereerde
diagnoses, triagetools bepalen

steeds meer de toegang tot zorg en
Al-copiloten ondersteunen artsen. In
deze sessie verken je drie lagen van Al
in de huisartsenpraktijk, inclusief kansen
(efficiéntie, zelfredzaamheid) en risico’s
(medische hallucinaties, digitale kloof,
aansprakelijkheid). Hoe behoud je de
menselijke maat wanneer een algoritme
zich tussen arts en patiént nestelt?

De NHG-Standaard menopauze biedt
helderheid over de behandeling van
opvliegers, maar andere symptomen
kunnen complex zijn. In deze

sessie leer je menopauzeklachten
systematisch in kaart te brengen, de
overgang wel of niet waarschijnlijk te
maken en passende behandelopties te
bespreken. Ook bespreek je leefstijl,
bio-identieke hormonen en verwijzing
naar een overgangsconsulent.

Hoe ondernemend ben jij als huisarts? Je
onderzoekt welke competenties je hebt
en welke je verder kunt ontwikkelen

om sterker te staan als praktijkhouder,
waarnemer of huisarts in loondienst.
Door bewuster te ondernemen houd je
meer ruimte over voor patiéntenzorg én
voor jouw eigen werkplezier.

Wat levert samenwerken met een
kaderhuisarts op? En hoe is het om zelf
kaderhuisarts te zijn? In deze sessie zie
je hoe specialisatie in de huisartsenzorg
leidt tot betere, persoonsgerichte zorg
én meer werkplezier. Je kunt vragen
stellen, ontdekt mogelijkheden voor
samenwerking en waar jouw eigen
passie kan groeien. Je gaat naar huis
met frisse ideeén en waardevolle
contacten.
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Meer weten?

ledere pat

medicinfo

iént

verdient de
juiste zorg,
op het juiste

moment.

Al 25 jaar uw vertrouwde
innovatiepartner in de zorg.

Digitale triage, chat en beeldbellen:

minder wachttijd, minder druk.

Hybride ANW-zorg: directe ondersteuning
voor het HAP-team.

Al als co-piloot: slimme support voor
zorgverlener én patiént.




In deze workshop speel je een
interactief bordspel met collega’s over
duurzame, passende zorg. Via vijf
thema'’s - medicatiegebruik, mobiliteit,
praktijkmanagement, leefstijl en
opkomende ziekten - onderzoek

je keuzes en interventies die je

direct kunt toepassen. Je vertrekt
geinspireerd om jouw praktijk groener
te maken.

Continuiteit van zorg is al zestig jaar
een kernwaarde van de huisarts.
Wetenschappelijk bewijs toont

dat continuiteit talloze positieve
effecten heeft, maar ontwikkelingen
als arbeidsmarktkrapte en groeiende
zorgvraag bedreigen die continuiteit.
In deze sessie onderzoek je hoe

je je opnieuw verhoudt tot deze
kernwaarde en wat dit betekent
voor de praktijk.

Ga je samenwerken met
collega-huisartsen? In deze interactieve
sessie onderzoek je wat jij écht belangrijk
vindt in de samenwerking: taakverdeling,
rollen, visie op zorg. Via herkenbare
situaties uit ‘Samenwerking op maat’
leer je hoe preventieve mediation helpt
verwachtingen te delen, verschillen te
begrijpen en ieders kracht te benutten.
Zo leg je een stevige basis voor duurzame
samenwerking.

Als huisartsen merken we dat

onze patiénten dagelijks worden
geconfronteerd met een enorme
hoeveelheid mis- en desinformatie in het
publieke domein. Tegelijkertijd hebben
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‘mediKlT
Het gebouwd

MediKIT wordt ontwikkeld in nauwe samenwerking met huisartsen.
Praktijkervaring bepaalt de keuzes die we maken.

IEEVAEES EInleIEhll Kom naar stand 36

nedap

NPA bestaat 20 jaarenis
volop in beweging!

We willen blijven aansluiten bij wat jij
als huisarts belangrijk vindt.

Op de Huisartsdagen kijken we graag
samen met jullie vooruit.

Bezoek onze stand en laat ons weten
welke ontwikkelingen jij van belang vindt
voor de NHG-Praktijkaccreditering.
Welke onderwerpen mogen volgens

jou niet ontbreken?

Denk met ons mee en help NPA verder
verbeteren.

Bij onze stand staan huisartsen uit de
Commissie van Toekenning en
Productontwikkeling, net als een aantal
auditoren, klaar om met je in gesprek
te gaan.
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veel patiénten nog steeds groot
vertrouwen in hun arts. Wanneer
patiénten door de bomen het bos niet
meer zien, kloppen zij bij ons aan met
zorgen over hun eigen gezondheid

of die van hun kinderen. Juist dan
vraagt goede zorg meer dan kennis
en richtlijnen alleen. Het vraagt om
verwondering: stilstaan bij wie deze
patiént is, waar diens zorgen vandaan
komen en wat in deze context nodig
is. Verwondering helpt verschillen

- in achtergrond, overtuigingen,
gezondheidsvaardigheden en
verwachtingen - te zien als
uitgangspunt voor passende zorg.

Anale penarie: taboe
doorbreken

Anne Loes van den Boom,

Heleen Snijders

Tijdens deze sessie nemen Heleen
Snijders en Anne Loes van den
Boom je mee in de wereld van de
proctologie. Hun missie: taboes
rondom anale klachten doorbreken
en het gesprek in de spreekkamer
normaliseren. Je leert hoe je als
huisarts de basis van diagnostiek en
behandeling van veelvoorkomende
anale problemen kan toepassen.
Verwacht een open en praktische
sessie, waarin kennis, herkenning en
laagdrempeligheid centraal staan.

Licht verstandelijke

beperking herkennen

Michiel Vermaak

Sommige patiénten hebben een kluwen

van medische, psychosociale en praktische
problemen, verschijnen vaak op het spreekuur
of missen afspraken en lijken adviezen niet
goed te begrijpen. Denk jij dan aan een
mogelijke licht verstandelijke beperking (LVB)?
In deze sessie krijg je concrete handvatten

om signalen tijdig te herkennen en je
communicatie, zorg en samenwerking met
het netwerk van de patiént beter aan te laten
sluiten. Zo kun je persoonsgericht stappen
zetten die wel helpend zijn, ook als problemen
niet volledig oplosbaar zijn.

Person-centred

palliative care

Joost Moerman

Providing palliative care is an essential part
of your work as a general practitioner, but
the palliative phase is often marked too
late and approached mainly from a medical
perspective. In this interactive workshop
you explore, through case studies, how to
identify the palliative phase earlier. You learn
how to tailor care to what truly matters to
the patient and their loved ones, and you
practise conversations about goals and
values. This equips you with practical tools
for person-centred palliative care in general
practice.
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(POH-)GGZIN

EN RONDOM DE
HUISARTSENZORG

Laat je adviseren over de organisatie van GGZ in jouw praktijk.
Ontdek onze praktische tool op onze stand NR22 en krijg direct inzicht.

POH-GGZ - POH-GGZ Online - POH-GGZ Jeugd
Verwijssteun - POH-GGZ Academy - Praktijkscan

B oraktijksteun.n!

C-SUPPORT

nazorg covid-19

Samen zorgen we voor duidelijkheid
bij postinfectieuze klachten .

Onze specialisten denken met je mee bij post-COVID,
langdurige klachten na Q-koorts en klachten na een
COVID-vaccinatie. Kom langs bij onze stand voor informatie,
consultatie en ons scholingsaanbod.

& o

www.qg-support.nu/huisarts
www.c-support.nu/huisarts
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Doctalk: kiezen in je
huisartsloopbaan
Huisartsenpanel

Huisarts kun je op veel manieren

zijn. Weet jij al wat de volgende stap
wordt? Loondienst, eigen praktijk of
waarnemen? In deze Doctalk vertellen
verschillende huisartsen hoe zij

hun vak hebben ingericht. Je krijgt
een eerlijk inkijkje in verschillende
loopbaanpaden, hoort ervaringen van
collega’s en gaat naar huis met meer
zicht op wat bij jou past.

Buiten de lijnen

kleuren: afwijken

van richtlijnen voor
persoonsgerichte zorg

Jako Burgers

In de spreekkamer breng je de kennis
van zo'n 150 richtlijnen samen met
jouw professionele ervaring en de
voorkeuren van je patiént. In deze sessie
onderzoek je wanneer en waarom je
bewust van de richtlijn kunt afwijken
om persoonsgerichte zorg te bieden.
Met praktijkvoorbeelden leer je over de
spanning tussen richtlijnen en maatwerk
en wissel je ervaringen uit met collega’s.

Farmacogenetica in

de huisartsenpraktijk
Marieke Coenen

De meerwaarde van farmacogenetisch
onderzoek in de dagelijkse praktijk
neemt snel toe. Bij veelgebruikte
medicijnen zoals antidepressiva,
clopidogrel en pijnmedicatie kan
farmacogenetisch onderzoek helpen
bij het kiezen van het juiste middel
of de juiste dosering. In deze sessie
leer je wanneer je farmacogenetisch
onderzoek aanvraagt en hoe je de
uitslagen interpreteert.

Zorg in de laatste
levensfase: ethische
dilemma’s

Rozemarijn van Bruchem

In de laatste levensfase botsen wensen
en waarden van patiént, naasten en
zorgverleners regelmatig. Dat zorgt
voor onrust. In deze sessie bespreek je
veelvoorkomende ethische dilemma’s,
zoals druk van familie om in te sturen,
verschil van inzicht over “het juiste
doen” en vragen rond euthanasie bij
dementie.
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Speciaal voor u

Financieel consult voor de (startende) huisarts

Wilt u gaan werken in
loondienst of gaat uw voorkeur
uit naar vrije vestiging?

Welke vorm van werken u ook kiest: Sibbing
kan u deskundig begeleiden en adviseren in uw
keuze. Wij bieden u een gevarieerd diensten-
pakket voor al uw zaken, nu en in de toekomst.

Speciaal voor u als (startende)

huisarts heeft Sibbing een praktijk-
gericht boek geschreven. Uw gratis
exemplaar ligt klaar op onze stand!

Hoofdsponsor LOVAH
0318-544044 « info@sibbing.nl
www.sibbing.nl

Uw patiénten goed beschermd op reis

Vaccinatiepunt ondersteunt huisartsen bij professionele reizigerszorg

Betere toegang tot Scholing, LCR- Aantrekkelijke,
reisvaccinaties voor lidmaatschap en alle inhoudelijke uitbreiding

reizigers in uw regio administratie nemen wij VOOr uw
volledig uit handen assistententeam

F¥a0] Partner worden?
A Neem contact op via partners@vaccinatiepunt.nl,
E Ll

scan de QR code, 6f bezoek onze stand. vaccinatiepunt.nl
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Persoonsgerichte zorg
begint bij luisteren

Suzanne Schavemaker

Hoe gebruik je feedback van
patiénten om je als huisarts te

blijven ontwikkelen? In deze
workshop van LSAW leer je hoe je
patiéntenfeedback structureel inzet en
hoe patiéntparticipatie een vaste plek
kan krijgen in de praktijk. Hierdoor
verbeter je kwaliteit en versterk je
vertrouwen in de zorg.

Ggz in de wijk: de mens
achter de patiént

Lidewij Wind

ledere patiént met mentale ontregeling
heeft een eigen verhaal, context en
netwerk. De Netwerkintake helpt je
vanaf de eerste hulpvraag verder te
kijken dan klachten en DSM-labels.
Door persoonlijke behoeften en
sociale context te betrekken, ontstaat
integrale netwerkzorg die beter
aansluit bij wat iemand nodig heeft
voor herstel. Je leert hoe dit werkt

en hoe het past binnen mentale
gezondheidsnetwerken.

Kwetsbare ouderen

in kleinschalige
woonvoorzieningen

Jenny Heering, Nettie Lensink
Steeds meer ouderen met grote
zorgbehoefte wonen in kleinschalige
woonvormen. In deze sessie leer je
via het convenant MGZ wat jouw
verantwoordelijkheid als huisarts

is, wanneer zorg (niet) meer veilig
te leveren is, en hoe samenwerking
met de zorgorganisatie en specialist
ouderengeneeskunde energie én
voldoening kan geven.

De Kleine Kwalen-Quiz
Tobias Bonten, Annemarije Kruis

Kleine kwalen komen veel voor

en horen bij de diversiteit van het
huisartsenvak. Huisartsen zijn
specialisten in deze veelvoorkomende
klachten. In deze quiz komen
verschillende kleine kwalen aan

bod zodat je kennis weer helemaal
up-to-date is.
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VDSA

VAN DER SCHOOT ARCHITECTEN BNA
GESPECIALISEERD ARCHITECT VOOR DE 1E LIJNS ZORG

WWW.VANDERSCHOOTARCHITECTEN.N

Toegang tot de juiste patiéntinformatie
op de huisartsenspoedpost?

Mitz kan je daarbij helpen!

Mitz is de online toestemmingsvoorziening waarmee
burgers hun toestemmingskeuzes vastleggen en beheren.
Zorgverleners kunnen, in overleg met de patiént, ook op
de spoedpost de toestemming direct vastleggen.

Meer weten? Bezoek ons op standnummer 30.

o Mitz o Gegevensuitwisseling in de keten
o ZORG-ID Smartcard o Regionale samenwerking

e ZORG-AB e Databeschikbaarheid

o Landelijk Schakelpunt e Regie op uitvoering

Kijk ook op mitz-toestemming.nl en vzvz.nl voor meer info.

WD mitz

LSP., 'VZVZ,

Samen gezondheid bevorderen

L
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Een menselijke kijk op
dementie

Teun Toebes

Teun Toebes is verpleegkundige en
humanitair innovator met een missie:
de levenskwaliteit van mensen met
dementie wereldwijd verbeteren.

Hij woonde 3,5 jaar op de gesloten
afdeling van een verpleeghuis om van
dichtbij te ervaren waarom een andere
kijk nodig is. In deze sessie deelt

hij zijn visie op het vermenselijken
van zorg en het centraal stellen van
kwaliteit van leven.

Van ervaren naar begrijpen
met simulatietraining

Jan Jaap Voigt

Hoe beinvloeden ouderdom en
meervoudige chronische aandoeningen
het dagelijks functioneren? In

deze interactieve workshop kruip

je letterlijk in het lichaam van je
patiént. Met onderdelen van het
OuderdomsSimulatiePak (OSP)
ervaar je aan den lijve de leefwereld
van kwetsbare patiénten. Deze
ervaringsgerichte aanpak daagt uit

tot reflectie: hoe beinvioeden deze
inzichten jouw houding, communicatie
en zorgverlening?

Het verslaafde brein

in de praktijk

Lilou Fibbe, Tim Peeters

Wat gebeurt er in het brein als iemand
een verslavend middel gebruikt of juist
aan het afkicken is? In deze workshop
leggen Lilou Fibbe en Tim Peeters uit
waarom verslaving een hersenziekte is
en wat er gebeurt bij de verschillende
hoofdgroepen middelen. Je leert dat
onttrekking vaak het omgekeerde
beeld geeft van de werking en hoe je
dat inzicht gebruikt. Zo kun je in de
praktijk en op de huisartsenpost beter
inschatten wat je ziet en wanneer je
moet ingrijpen.
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.\,N\. Medische apparatuur

l A Instrumenten

x Disposables
O Praktijkinrichting

WIJGERGANGS MEDICAL Il Service & onderhoud

Wij zien u graag! Stand nr.31

WIJGERGANGSMEDICAL.NL - &, 0418-63 14 79

Samen houden we huisartsenzorg toegankelijk

Huisartsen leveren elke dag de best mogelijke zorg aan hun
patiénten. Maar de druk op de praktijk en hun omgeving groeit:
meer zorgvragen, minder tijd en op steeds meer plekken zijn er
patiénten zonder vaste huisarts.

Zeker van Zorg biedt oplossingen die:
« De capaciteit in de regio vergroot
« De werkdruk voor huisartsen en hun teams verlaagt
« De zorg binnen de regio slim verdeelt en samenwerking

vereenvoudigt

Samen zorgen we voor de continuiteit van zorg in de regio.

Ontdek de oplossingen van Zeker van Zorg op

zekervanzorg.nl
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Praktische

informatie

Adres

1931 Congrescentrum
Oude Engelenseweg 1
5222 AA ‘s-Hertogenbosch

Openbaar vervoer

Indien mogelijk: kom zoveel mogelijk met
het openbaar vervoer! 1931 bevindt zich
op slecht 14 minuten loopafstand van
's-Hertogenbosch Centraal Station.

Wanneer je de stationsuitgang
‘Paleiskwartier/ Brabanthallen’ neemt, zie
je de toren van het congrescentrum na
ongeveer 10 minuten verschijnen. Deze
toren is ook de hoofdentree van 1931
Congrescentrum.

Parkeren

Kom je toch met de auto? Carpool dan!
Het is mogelijk om jouw auto te parkeren
op één van de 700 parkeerplaatsen

voor de deur van 1931. Mocht je een
parkeerkaart nodig hebben, houd er dan
rekening mee dat je deze alleen met de
pin kunt betalen.

1931 Congrescentrum is een
pin-only-locatie.
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HMCC biedt dé oplossing voor
de schaarste a

e Betere bereikbaarheid praktijk
e Minder herhaalverkeer en onnodige contactmomente
¢ 35-45% van de triage die wij toepassen

e Meer tijd voor de doktersassistent}
inclusief eigen (declarabel) spreekuur?

Digitale zorgassistentie




PARTICIPANTEN

De Huisartsendagen worden
mede mogelijk gemaakt door:

Hoofdparticipanten

Participanten

VAN DER SCHOOT]
ARCHITECTEN
bv BNA SCHIJNDEL
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